COMUNE DI BROLO

Provincia di Messina
(AL B/1)
ALLEGATO AL CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO -
PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA.

ELENCO E CARATTERISTICHE DEI PRODOTTI
NECESSARI ALLA PREPARAZIONE DEI PASTI.

PANE: fresco di giornata in confezione igienica e pezzature da gr.50 a 70°(secondo gli alunni delle
relative scuole)

RISO:

Dovra essere quello originario brillato, grani bianchi omogenei, senza punteggiatura né fori, privo
di corpi estranei, deve tenere la cottura e quindi non scuocersi e deve essere scelto tra le migliori
marche (Gallo, Scotti)

PASTA: deve essere di grano duro delle migliori qualita (Barilla, Poiatti, Voiello).

LASAGNE: di marca a diffusione nazionale ( Barilla, Buitoni, Agnesi)

UOVA: Fresche biologiche categoria “A” classe L.( Valverde, Aia)

ACETO:
L’aceto deve essere scelto tra le migliori marche (Cirio, Ponti).

PESCE: pesce senza spine e scelto tra le migliori marche (Bastoncini di pesce impanati
esclusivamente Findus).

OLIO D’OLIVA: deve essere olio extravergine di ottima qualitd e di produzione locale o in
alternativa olio di marche pregiate (Pantaleo, Bertolli, Carapelli)

SALSA DI POMODORO E PELATI: Devono essere di ottima qualita (Cirio, Star, La Doria)

MINESTRONE - SPINACI - PISELLI SURGELATTI:

Devono essere scelti tra le migliori marche (Orogel, Findus).

CARNE:

Deve essere fresca di vitello, di 1° qualita, esenti da fratture, edemi, ematomi ed il dissanguamento
dovra essere completo. La macellazione dovra essere recente e precisamente non superiore a tre
giorni e non inferiore a dodici ore, alla macellazione deve far seguito il raffreddamento in cella
frigorifera. Deve essere servita agli alunni ben cotta tenendo conto che la quantita di pollo e
tacchino, indicata per pasto unitario nella tabella dietetica, & considerata al netto dello scarto.

Tutte le carni (vitello, pollo, tacchino) devono provenire da animali nati e cresciuti in Italia e
devono essere muniti di certificati per alimentazioni non OGM.




FRUTTA:

La frutta deve essere fornita fresca, di 1° scelta, proveniente da coltivazione preferibilmente
biologica certificata e locale, deve variare tutti i giorni e secondo la stagione, tra: ARANCE -
BANANE - MANDARINI -~ CLEMENTINSE - MELE- NESPOLE - PESCHE - PERE - UVA .

YERDURA:
La verdura deve essere sempre fresca di 1° scelta proveniente preferibilmente da coltivazione

biologica, certificata e locale, fornita tra le seguenti varieta:
LATTUGA - FINOCCHI - PATATE - POMODORI - FUNGHI (coltivati o surgelati).

ORTAGGI E LEGUMI: LENTICCHIE - PISELLI — AGLIO - CIPOLLA- CAROTE -
PREZZEMOLO — BASILICO -SEDANO di produzione locale e preferibilmente a produzione
biologica.

FORMAGGIO:
Formaggio “Grana” o “Parmigiano Reggiano” deve essere di 1° qualita e pertanto saranno rifiutate
le partite di detto formaggio che risultino di qualita inferiore.

FORMAGGIO FRESCO e MOZZARELLA: Deve essere di 1° qualita e scelto tra le migliori
marche (Galbani,, Zappala, Santalucia, Sole,)

PROSCIUTTO: Cotto senza conservanti di coscia. Magro e di alta qualitd (Parmacotto, Vismara,
Fiorucci,Galbani)

MACCHERONI, RAVIOLI E TORTELLINI — devono essere di pasta fresca di produzione
locale.

ACQUA: deve essere scelta tra le migliori marche (Vera, Fontalba, Levissima, San Benedetto)

La qualita, la confezione e le caratteristiche di tutti gli alimenti dovranno essere, in ogni caso,
conformi alle disposizioni legislative e regolamentari vigenti in materia.

Tutti gli alimenti devono essere muniti del codice di rintracciabilitd e garanzia dell’italianita del
prodotto riportato in ogni etichetta peso — prezzo.

Brolo 1i 19.09.2015

T%Area Amministrativa

ﬁARDO C.
A
™

IL Responsabile
D.ssa Vittoria

"Nt



TCOWMURE "&"Lﬁ"{’i:‘f "
t_PERYERNLTICG {

CDACTT. 74
ot JISR

/

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI
0941 244608 - 0941 244603

Prot. n-l{%ig{(}"@‘rct?' del 34 Stl

OGGETTO: Elaborazione tabelle dietetiche
Scuole dell'infanzia, primaria e secondaria .

Al Sig. Sindaco del Comune di
BROLO

Se il pasto a scuola ¢ un momento importante per promuovere una corretta e sana alimentazione non
pud ¢ non deve essere trascurato quanto avviene al di fuori della refezione scolastica, cioé il
completamento in ambito familiare del fabbisogno energetico del bambino.

Rispettare le linee guida dell'lstituto Nazionale della Nutrizione ¢ indispensabile per una crescita in
salute.

Una corretta alimentazione fin dall'infanzia consentira di prevenire un gran numero di malattie
dell'adulto quali: il diabete mellito, l'obesita, le cardiopatie ischemiche, ecc.......

La prevenzione deve , quindi, iniziare dell'infanzia educando ad una corretta alimentazione non solo
il fanciullo, ma anche e soprattutto la sua famiglia.

A tal fine, questo Dipartimento ha predisposto alcuni incontri con la scuola , con i
rappresentanti dell' Amministrazione comunale e con le famiglie degli alunni.
Per I'Anno scolastico 2014/2015 sono previsti n. 3 incontri/ convegni .

Il primo incontro ¢ fissato per il mese di Novembre .
La data e la sede andranno concordate con questa U.O. .

Siresta in attesa di riscontro .

NOTE AL MENU' PROPOSTO

Il menu proposto presenta un apporto calorico medio che va da 600 Keal ( circa) a 800/900 Kcal ( circa)
in grado di soddisfare il fabbisogno energetico ( a pranzo) per ogni fascia di eta

Pranzo = 40% delle calorie /die
la quantita di ogni alimento indicato in tabella & da intendere al crudo:

La tabella della 37 settimana puo essere introdotta nel periodo primaverile e puo alternarsi ad una delle
tabelle settimanali precedenti.

Privilegiare sempre l'olio ( extravergine) di oliva nella preparazione dei pasti:

Moderare I'uso det grassi animali:

La carne deve essere magra eliminando il grasso visibile;




Alimenti da privilegiare:
- olio d'oliva extravergine
- pane integrale
- frutta fresca di stagione
- acqua naturale
- parmigiano reggiano
- grana padano
- sale 1odato’

I pasti andranno preparati nello stesso giorno in cui saranno consumati.
Si raccomanda di limitare le fritture e l'eccesso di grassi animali;

l'alimento surgelato, una volta scongelato ( in frigo) dovra essere utilizzato e mai ricongelato.

In caso di intolleranza a determinati alimenti , dovra essere richiesta una dieta personalizzata.
( siallega SCHEDA SEGNALAZIONE).

FRUTTA DI STAGIONE

NEL PERIODO INVERNALE
DARE PREFERENZA A:
MELE ,PERE
ARANCE, MANDARINI, KIWI

NEL PERIODO PRIMAVERILE
DARE LA PREFERENZA A :
PESCHE, PERE, SUSINE, FRAGOLE

LA FRUTTA PUO' ESSERE SOMMINISTRATA

ANCHE COME MACEDONIA, OPPURE COTTA ( PERE, MELE
CON ZUCCHERO DI CANNA).




SCHEDA SEGNALZIONE INTOLLERANZE ALIMENTARI

Il sottoscritto

nato a il

dichiara che il proprio figlio /a

nato/a a il

frequentante la scuola . ' classe Sez.

presenta intelleranza alimentare al seguente/i alimento/i

Richiede, pertanto, menu personalizzato.

Allega certificato del medico curante.
‘!

LA PRESENTE SCHEDA E' PRESENTATA IN MANIERA RISERVATA ALLA SEGRETERIA

- DELLA SCUOLA

FIRMA

Azienda Sanitana Provinciale i Messina -via La Farina, n.263 - 98123 Messina -- P.1.03051870834 —
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ESSINA 4

DIPATIMENTO DI PREVENZION
DISTRETTO DI PATTI

| SETTIMANA - LUNEDI'

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
. Scuola Infanzia Primavera Secondaria I Grado
MENU Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13
* i i
Passata di legumi* Legumi secchi:
-wmmﬂ.m gr. 30 gr. 40 gr. 40 Ceci o fagioli
-Ceci ( Passata)* gr. 40 gr. 50 gr. 60 alternativamente. Per la
-Olio q.b. q.b. q.b. scuola secondaria i legumi
-Aromi q.b. q.b. q.b. pOSsONo essere non passati

Bastoncini (Surg.) di

N° 03 (gr.120)

N° 04 (gr. 160)

N° 05 (gr. 200)

BQ.ENNO al forno ar. 05 or. 05 % 05
-Olio b b b

-Aromi g0 q.b. q.b.

Insalata mista** - ** Secondo preferenze I'insalata
-lattuga gr. 30 gr. 30 gr. 30 puo essere di sola lattuga o di
-carote (Julienne) gr. 30 gr. 30 gr. 30 sole carote, oppure di lattuga,
-olio gr. 05 ar. 05 gr. 05 finocchi e/o pomodori.

Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60

Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150

D EET SR
TG DI PATT!
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DISTRETTO DI PATTI

| SETTIMANA - MARTEDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria | Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni [1-13
Spaghetti al pomodoro: . .
- pasta gr. 50 gr. 70 or. 80 I pomodori pelati possono essere
- pomodori pelati gr. 60 gr. 70 gr. 70 cucinati afla “Carrettiera” con
- aromi q.b. q.b. q.b. aglio, capperi ecc. ecc.
-olio q.b. q-b. q.b.
-parmiggiano q.b. q.b. q.b.
Polpette al forno: E' possibile la variante:
-carne magra di manzo gr.80 gr.90 gr.100 polpettine in umido
-pomodori q.b. q.b. q.b.
-mollica q.b. q.b. q.b.
-uovo q.b. q.b. q.b.
-olio-aromi q.b. q.b. q.b.
Puré¢ di patate
-patate gr. 100 gr. 150 gr. 150
-latte q.b. q.b. q.b.
-burro q.b. q.b. q.b.
-olio gr. 10 gr. 10 gr. 10
Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150
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ASP
MESSINA e
DIPATIMENTO DI PREVENZIONE

DISTRETTO DI PATTI
TEL. 0941244607 FAX 0941244608

| SETTIMANA - MERCOLEDI

NOTE

MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria I Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13
_u.mmm.mﬂm 1 BEtleE SO EsD 40 50 60 A seconda della stagione
:mw. ; gr. 20 gl 20 gl 20 possono essere aggiunte altre
”Wwowmmso MH.. 20 M” 20 M” 20 verdure. Se gradito puo essere
Jo— m:. 20 mn. 20 mm 20 mmmE:S parmigiano grattugiato
-carote gr. 20 gr. 20 gr. 20 i platt,
-olio q.b. q.b. q.b.
-aromi q.b. g.b. q.b.
Petto di pollo arrosto gr. 150 gr. 200 gr. 250
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
-aromi .b. .b. b.
q q 2 q
Patate lesse prezzemolate gr. 100 gr. 150 gr. 150
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
-aromi q.b. q.b. q.b.
Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150




| SETTIMANA - GIOVEDI' NOTE
DIPATIMENTO DI ...E.“ézuozm .
DISTRETTO DI PATTI
TEL. 0941244607 FAX 0941244608
MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria | Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13

Pasta al forno:
-pasta gr. 50 gr. 70 gr. 80
-piselli gr. 20 ar. 20 gr. 20
-carne magra gr. 20 gr. 20 gr. 20
-melanzane gr. 20 gr. 20 gr. 20

" |-uova q.b. q.b. q.b.
-pomodori pelati g.b. q.b. q.b.
-parmigiano q.b. q.b. q.b.
Mozzarella di latte vaccino gr. 80 gr. 100 gr. 100
-olio q.b. q.b. q.b.
-aromi q.b. q.b. q.b.

x
Insalata mista:
-lattuga gr. 40 gr. 40 gr. 40
-carote gr. 20 gr. 30 gr. 30
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
Pane er. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150
I




ASE
MESSINA = ,
DIPATIMENTO DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI

| SETTIMANA - VENERDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
MENU' mnMo_m. wwmm%mmmm >§Ewmm_am Secondaria | Grado
e nntuo- Anni 11-13
Risotto allo zafferano:
-riso gr. 60 gr. 80 gr. 100
-zafferano q.b q.b q.b
-aromi q.b q.b g.b
-olio/burro gr. 10 gr. 10 gr. 10
-parmigiano gr. 05 gr. 05 gr. 05
Filetti di platessa al forno gr. 80 gr. 120 gr. 150
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
-aromi D_U QU Q._u
Piselli lessi: )
-pisellini surgelati gr. 80 gr. 100 gr. 100
-olio gr. 10 gr. 10 gr. 10
-aromi q.b q.b q.b
Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150




T

ASP
MESSINA

DIPATIMENTO DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI

Il SETTIMANA - LUNEDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
Scuola Infanzia Primavera Seanndasia T Giad
MENU' Anni 03-06 Anni 06-10 econdaria f brado
Anni 11-13
Pasta all'olio e parmigiano: Pasta: spaghetti, penne o farfalle.
-pasta gr. 50 gr. 70 gr. 80
-olio gr. 10 gr. 10 gr. 10
-parmigiano gr. 05 gr. 05 gr. 05
Carne alla pizzaiola:
-carne di manzo magra gr. 80 gr. 100
-pomodori q.b go. 0 q.b
-olio gr. 10 Mw‘c_o gr. 10
-aromi .b ; b
q q.b q
Insalata mista -
-lattuga gr. 40 gr. 40 gr. 40
-carote gr. 30 gr. 30 gr. 30
-olio gr. 05 er. 05 gr. 05
Pane gr. 40 gr. 50 er. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150
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DIPATIMENTO DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI

Il SETTIMANA - MARTEDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria | Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13
Riso all'ortolana:
-Riso gr. 50 gr. 70 gr. 80 Le verdure possono variare in
-zucchine gr. 30 gr. 30 gr. 30 base alla stagione.
-carote gr. 30 gr. 30 gr. 30
-piselli gr. 30 gr. 30 gr. 30
-fagiolini gr. 30 gr. 30 gr. 30
-burro/olio q.b. q.b. q.b.
-dado di funghi q.b. q.b. q.b.
Stracchino gr. 60 gr. 80 gr. 100
W,

Patate lesse prezzemolate gr. 100 gr. 150 gr. 150
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
-aromi q.b. q.b. q.b.
Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150
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ASP
MESSINA

DIPATIMENTO DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI

Il SETTIMANA - MERCOLEDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria I Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13
Passata di fagioli: Il peso ¢ riferito a legumi secchi
-pasta gr. 30 gr. 60 gr. 70
-fagioli (passato) gr. 30 gr. 40 gr. 50
-olio q.b. q.b. q.b.
-aromi q.b. g.b. q.b.
Petto di pollo (al forno) agli aromi gr. 150 ar. 200 gr. 250
-pomodori q.b. q.b. q.b.
-olio q.b. q.b. q.b.
-aromi q.b. q.b. q.b.
Patate al forno gr. 100 gr. 156 - er. 150
-aromi q.b. q.b. q.b.
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150
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ASP
MESSINA .
DIPATIMENTO DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI

Il SETTIMANA - GIOVEDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
Scuola Infanzia Primavera Secondaria | Grad
MENU' Anni 03-06 Anni 06-10 PRENGIER b RCE
Anni 11-13
Penne al ragi:
-pasta gr. 50 gr. 70 gr. 80
-carne magra vaccina gr. 30 gr. 30 gr. 30
-carote q.b. g.b. q.b.
-cipolla g.b. q.b. q.b.
-pomodori pelati q.b. q.b. q.b.
-olio q.b. q.b. q.b.

Filetti di Merluzzo gratinati

N° 02 (gr. 80)

N° 03 (gr. 120)

N° 04 (gr. 160)

( Surg.)

-olio q.b. q.b. q.b.
3

Insalata mista

-lattuga gr. 30 gr. 30 gr. 30

-carote gr. 30 gr. 30 gr. 30

-olio q.b. q.b. q.b.

Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60

Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150

R




1 PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI
TEL. 0941244607 FAX 0941244608

il SETTIMANA - VENERDI

NOTE

MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria [ Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13

Pasta alla pizzaiola:
-pasta gr. 60 gr. 70 ar. 80 Pasta: Farfalle o gnocchetti
-aglio q.b. q.b. q.b. sardi.
-capperi q.b. q.b. q.b.
-prezzemolo q.b. q.b. q.b.
-pomodorini q.b. q.b. q.b.
-olive verdi snocciolate q.b. q.b. q.b.
-olio q.b. q.b. q.b.
Prosciutto cotto privato del grasso gr. 50 er. 60 gr. 70
visibile
Carote lesse agli aromi:
-carote gr. 50 gr. 70 gr. 70 Variante:
-rosmarino q.b. q.b. q.b. Insalata mista.
-origano q.b. q.b. q.b.
-limone q.b. q.b. q.b.
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150
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ASP
MESSINA.

DIPATIMENTO DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI

Il SETTIMANA - LUNEDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria I Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13

Minestrina in brodo:
-pastina gr. 60 gr. 70 gr. 80 Brodo vegetale senza
-brodo vegetale q.b. q.b. q.b. conservanti e senza glutammato.
-olio q.b. q.b. q.b.
-parmigiano gr. 05 gr. 05 gr. 05
Arrosto di vitello:
-carne
<alic gr. 70 gr. 90 gr. 120
-aromi gr. 05 gr. 05 gr. 05
-limone n.v. Q.U. Q._u.

q.b. q.b. & q.b.
Puré di patate
-patate gr. 100 gr. 150 gr. 150
-latte q.b. q.b. q.b.
-burro q.b. q.b. q.b.
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150




DISTRETTO DI PATTI

Il SETTIMANA - MARTEDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria | Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13
Pasta al pesto:
-pasta gr. 50 gr. 70 gr. 80
-basilico q.b. q.b. q.b
-olio q.b. q.b. q.b.
Cotolette di pollo al forno gr. 150 gr. 200 gr. 250
-mollica q.b. q.b. q.b
-uovo g.b. qg.b. q.b
-olio q.b. q-b. q-b
Insalata mista -
-lattuga gr. 30 gr. 30 gr. 30
-carote gr. 30 gr. 30 gr. 30
-olio gr. 05 gr. 05 gr. 05
Pane gr. 40 gr. 50 gr. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150




ESSINA
DIPATIMENTOQ DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI

Il SETTIMANA - MERCOLEDI

NOTE

TEL. 0941244607 FAX 0941244608
MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria I Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13
Pasta alla norma: ar. 50 gr. 70 or. 80
-pasta b q.b. b
-melanzane c.c. q.b. a.w.
-ricotta S 4:0:
Mozzarella di mucca gr. 50 gr. 80 gr. 80
prosciutto cotto gr. 40 gr. 40 gr. 40
Insalata verde gr. 30 gr.40 gr. 40
-olio q.b. qb. = gq.b.
Pane gr. 40 gr. 50 er. 60
Frutta fresca di stagione gr.150 gr.150 gr.150

e




"TIMANA - GIOVEDI

NOTE

Primavera Secondaria I Grado
Anni 06-10 Anni 11-13
gr. 70 gr. 80 ) .
q.b. q.b. A piacere aggiungere
q.b. q.b. parmigiano.
q.b. q.b.
q.b. g.b.
q.b. q.b.
q.b. q.b.
gr. 100 gr. 150
q.b. q.b.
qb. & q.b.
q.b. q.b.
gr. 30 gr. 30
gr. 30 gr. 30
gr. 05 gr. 05
gr. 50 gr. 60
. gr.150 gr.150




DIPATIMENTO DI PREVENZIONE
DISTRETTO DI PATTI
TEL. 0941244607 FAX 0941244608

Il SETTIMANA - VENERDI

NOTE

MENU' Scuola Infanzia Primavera Secondaria I Grado
Anni 03-06 Anni 06-10 Anni 11-13
Pasta con crema di zucchine:
-pasta er. 50 gr. 60 gr. 70
-zucchine gr. 40 gr. 40 gr. 40
-cipoila q.b. q.b. g.b.
-aromi q.b. q.b. q.b.
-brodo vegetale q.b. q.b. q.b.
-parmigiano gr. 05 gr. 05 gr. 05
-olio q.b. q.b. q.b.
Polpettine a vapore:
-carne magra di manzo gr. 60 gr. 80 gr. 100 .

: Variante:
-pomodori b. .b. .b. .
romi m.@. M.@. # M.a. Hamiburger-atrosio
-olio q.b. q.b. q.b.

Insalata mista 30
-lattuga gr. 30 & gr. 30
gr. 30
-carote gr. 30 20 gr. 30
-finocchi gr. 20 m_,m gr. 20
-olio q.b. q-0- q.b.
[Yane gr. 40 gr. 50 gr. 60
- IFrutta fresca di stagione gr.150 gr.150 grlsl
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